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План по самообразованию
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Непочатых Рита Александровна
Тема: «Азбука здоровья (Каша-сила наша)»

на 2020-2021 учебный год 

Дата начала работы над темой : сентябрь 2020г.

Окончание работы: май 2021 г.

Тема: «Азбука здоровья (Каша-сила наша)»

Цель: Формирование знаний о здоровом питании, о пользе каши, как о ценном продукте, для роста детского организма.
Задачи:

- Воспитывать у детей осознанное отношение к здоровому питанию.
- Развивать умение называть и различать крупы из которых варят вкусные каши. 
- Развивать интерес к исследовательской деятельности, желание познавать новое.
Предполагаемый результат:
- дети должны получить первичные знания о крупах (кашах), уметь различать и называть виды каши;

-формировать знания детей о пользе каши для организма детей и взрослых;

 -создать систему совместной с детьми игровой деятельности, которая развивает  творческий потенциал детей, желание общаться и учиться новому;
- расширение словарного запаса детей, научить использовать полученные знания в ходе общения со взрослыми и сверстниками.
Форма самообразования: индивидуальная

Изучение учебно-методической литературы
1. Антонов Ю.Е. / «Здоровый дошкольник» Технологии 21 века. 2001 г.
2. Шорыкина Т.А. «Злаки. Какие они? Книга для воспитателей и родителей. Издательство ГНОМ 2007 г.
3. Шорыкина Т.А. «Беседа о каше» Методические рекомендации. Творческий центр «Сфера» 2012 г.
4.Руские народные сказки:

- «Каша из топора»;
-«Лиса и журавль».

5.Н.Носов «Мишкина каша»
6. Дидактические игры , потешки, для детей дошкольного возраста.
7. Интернет-сайты.
	Месяц
	Формы работы

	
	с детьми
	с педагогами
	самообразование
	с родителями

	Сентябрь
	Беседы с детьми:
-«Каша-сила наша»;

-«Виды каш»
	
	Изучение предлагаемой литературы по теме, поиск в интернете
	Анкетирование родителей

	Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март
	-Знакомство с крупами для каш в экспериментальном уголке (развитие мелкой моторики)

-Рисование с детьми
«Нарисуй и раскрась злак»;

-Здоровые беседы

«Какие витамины живут в кашах?»

«Чем полезны злаки»;

-Дидактические игры:
«Из чего состоит каша?»;

-Отгадывание загадок по теме;

-Чтение русских народных сказок;

-Разучивание с детьми различных потешек;
-Выполнение коллективной аппликации «Наклей добавку на тарелку с кашей»


	Обмен передовым педагогическим опытом. 
Презентация лэпбука  «Каша-сила наша»

	Планирование работы по самообразования,
постановка цели, задач, предполагаемого результата.
Изучение работы
- Антонова Ю.Е. «Здоровый дошкольник» .

- Шорыкиной Т.А. «Злаки. Какие они? Книга для воспитателей и родителей. 
Разработка конспектов НОД.

Организация предметно развивающей среды в группе.


	Памятки для родителей «Щи да каша пища наша»
Консультация для родителей на тему:

«Здоровое питание»
Консультация для родителей «Чем полезна каша»
Индивидуальные беседы с родителями

«Чем вы кормите детей на завтрак?»

	Апрель
	-Организовать сюжетно-ролевую игры «Поварёнок»
	
	Изучение методик проведения дидактических игр .
	«Общение педагога с родителями в ДОУ»

	Май
	Закрепить знание детей о видах круп для каши и о их пользе. 
	Написание отчета о проделанной работе, выступление с ним на педсовете.
	Выступление на родительском собрании с отчетом о проделанной работе за учебный год .


Практические выходы.

1. Изготовление аппликации «Наклей на тарелку добавку с кашей»
2. Конспекты НОД с детьми.

3. Изготовление атрибутов для сюжетно-ролевой игры.
4. Изготовление лэпбука «Каша-сила наша».

5. Выступление с отчетом о проделанной работе за 2020/2021 уч. Год на педсовете.
